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자이(Giáy)족1)

타이-까따이어(Thai – Kadai) 언어그룹: 따이-타이(Tày-Thái), 까따이(Kađai)

(1) 따이-타이((Tày-Thái)어족: 보이(Bố Y)족, 자이(Giáy)족, 라오(Lào)족, 루(Lự)족, 눙(Nùng)족, 

산짜이((Sán Chay)족, 따이(Tày)족, 타이(Thái)족

 

보이(Bố Y)족 자이(Giáy)족 라오(Lào)족 루(Lự)족

눙(Nùng)족 산짜이(Sán Chay)족 따이(Tày)족 타이(Thái)족

Ÿ 다른 이름: 냥(Nhang), 장(Giang), 사냔(Sa Nhan), 뿌남(Pu Nam), 쭝짜(Chung Cha), 빠우틴Pau 

Thin)

Ÿ 인구: 67,858명(0.071%)

200년 이전에 자이(Giáy)족의 다수가 중국을 떠나 베트남의 북부지역에 정착하였고, 이어 그 뒤 몇

십 년 후에 남은 무리들도 그 뒤를 따랐다. 어떤 자이(Giáy)족 마을은 따이(Tày)족, 눙(Nùng)족, 타

이(Thái)족의 것과 형태가 비슷하여 잘 식별할 수가 없다. 북부 산악지대인 라오까이성(Tỉnh Lào 

Cai, 省老街), 하장성(Hà Giang, 河楊), 라이쩌우성(Lai Châu, 省萊州), 까오방성(Tỉnh Cao Bằng, 高

1) 출처: Ethnic Minorities in Vietnam, 1993년, wikipedia, 베트남의 민족, joshuaproject.net, 

     베트남 통계청 소수민족위원회, "베트남의 민족그룹"(진실국립정치출판사),

사진출처: 베트남 민족학박물관, http://www.vme.org.vn
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平省)에 주로 살고 있다. 

자이(Giáy)족 사회는 계층간의 차이가 심하다. 행정의 지도자로서 이장이 있으며, 이를 보조하는 부 

이장도 있다. 이장은 몇몇 촌락을 담당하며, 여러 특권을 가지고 있는데, 그 특권 중 하나가 공공토

지의 경작물에 대한 소유권이다. 이장은 자신의 사람들로 하여금 생강을 재배하도록 하는데, 이것에

서 나오는 수입은 장례식이나 결혼식 때 쓴다. 어떤 이장은 '소에(xoe)'라는 댄서그룹을 소유하고 

있는데, 이들은 잔치에 초대된 손님들을 즐겁게 해주는 역할을 한다. 5-6가구가 모여 사는 작은 촌

락은 촌장이 다스린다. 

가족은 부계 중심적 핵가족 형태로서, 남편이 모든 의사결정을 한다. 여자는 평생 세 사람에게 순

종해야 하는데, 미혼 때는 아버지, 결혼 후에는 남편, 남편이 죽으면 아들에게 순종해야 한다. 

결혼식은 사고파는 거래의 형식으로 이루어지기 때문에, 신랑 측이나 신부 측의 가족에게 있어서 

매우 복잡하고 비용이 많이 드는 의식이라고 할 수 있다. 그래서 전통적으로 납치에 의한 결혼도 

유행하였다. 

자이(Giáy)족의 결혼식, 사진출처: https://www.vinahanin.com 

자이(Giáy)족 사람들은 습식 쌀 재배에 많은 경험이 있다. 라오까이성(Tỉnh Lào Cai, 省老街)의 자

이(Giáy)족은 식량 작물을 재배하는 것 외에도 산업용 작물, 특히 카다몬(Cardamom)2)과 차도 재배

한다.

2) 열대 산악지대에 널리 자생하고 있는 관엽수로 열매를 향신료로 이용한다.
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또한 이들은 물소, 소, 염소, 돼지, 가금류와 같은 가축을 기르며, 해산물, 잉어, 틸라피아(Tilapia)3)

도 기른다. 게다가 자이(Giáy)족은 산림업도 적극적으로 참여이다.

자이(Giáy)족 여성들의 일상복, 사진: TRẦN THÀNH ĐẠT

자이(Giáy)족 남성들은 등나무와 대나무 재료를 사용하여 바구니, 바구니, 의자, 슬링과 같은 가정

용 수공예용품과 은장신구를 만든다. 또한 목공, 두부, 카사바(Casava)술 제조와 같은 다양한 작업

도 한다.

2019년 53개 소수종족을 대상으로 한 교육여건 조사 자료에 따르면, 읽고 쓸 수 있는 15세 이상 

인구의 비율은 80.1%이다. 그리고 초등학교 수준의 전체 어린이 출석률 100.9%, 중학교 수준에서

는 97.1%, 고등학교 수준: 67.4%이다. 5세 이상의 학교 다니는 비율은 99.67%를 차지한다.

 조상숭배는 자이(Giáy)족의 전통적인 신앙이다. 자이(Giáy)족의 조상 제단은 집안 중앙에 위치한 

조상을 위한 제단에는 향을 꽂은 단지가 많이 있고, 각 단지는 땅, 하늘, 조상, 화로의 신을 섬기는 

것이다. 제단에는 사람들이 종종 세 개의 향 그릇을 전시하는데, 중앙에 있는 가장 큰 그릇은 지신

과 지신을 모시고, 양쪽에 있는 두 개의 향 그릇은 가족의 모든 고인을 모시고 있다.

자이(Giáy)족 사람들은 또한 마을의 숲의 신과 대지의 신을 숭배한다. 원시종교의 흔적은 아직도 

자이(Giáy)족의 토테미즘(Totemism)4) 형태로 뚜렷이 나타난다. 각 가문의 혈통은 서로 다른 동물을 

숭배하며, 숭배의식 역시 그 동물의 행동을 따른다.

3) 태국에서 왔다고 한자로는 태래어(泰來漁)라 한다. 영어 명칭은 남아프리카에서 쓰이는 츠와나어로 물고기

를 뜻하는 틀라피(thlaphi)로부터 유래된 속명 Tilapia를 그냥 물고기 이름으로 사용하며 여기에다 원산지 

중 하나인 모잠비크에서 왔다 하여 "Mozambique tilapia"라고 부른다.

4) 원시 사회에서 동식물이나 자연물(自然物)을 신성시함으로써 형성되는 종교 및 사회 체제이다.



- 4 -

위의 내용은 미전도종족선교연대(UPMA)에서 정리작성한 내용이므로, 무단으로 복제하여 상업적인 용도로 사용하지 마

시고, 인용하여 사용하실 경우에는 출처를  반드시 남겨주십시오.


