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라오(Lào)족1)

타이-까따이어(Thai – Kadai) 언어그룹: 따이-타이(Tày-Thái), 까따이(Kađai)

(1) 따이-타이((Tày-Thái)어족: 보이(Bố Y)족, 자이(Giáy)족, 라오(Lào)족, 루(Lự)족, 눙(Nùng)족, 

산짜이((Sán Chay)족, 따이(Tày)족, 타이(Thái)족

 

보이(Bố Y)족 자이(Giáy)족 라오(Lào)족 루(Lự)족

눙(Nùng)족 산짜이(Sán Chay)족 따이(Tày)족 타이(Thái)족

Ÿ 다른 이름: 라오복(Lao Boc), 라오노이(Lao Noi)

Ÿ 인구: 17,532명(0.018%)

Ÿ 복음화율: 0.03%

라오(Lào)족은 라오스-베트남 국경을 따라 선라성(Sơn La Province, 山羅省)의 송마현(Huyện Sông 

Mã, 縣瀧馬)내 몇몇 지역과 라이쩌우성(Lai Châu, 省萊州)의 퐁토현(Huyện Phong Thổ, 豊收縣) 내

에 거주하고 있다. 베트남에 거주하는 라오 인들은 라오복(Lao Boc)-라오노이(Lao Noi) 종족그룹에 

속해 있으며, 생활 모습은 라오스에 거주하는 같은 종족들 보다 베트남의 타이(Thái)족과 더욱 비슷

1) 출처: Ethnic Minorities in Vietnam, 1993년, wikipedia, 베트남의 민족, joshuaproject.net, 

     베트남 통계청 소수민족위원회, "베트남의 민족그룹"(진실국립정치출판사),

사진출처: 베트남 민족학박물관, http://www.vme.org.vn



- 2 -

하다.

라오(Lào)족은 주로 고지대에서 1년에 2개의 벼를 경작하는데 파종기는 11월, 12월 또는 1월 초이

고, 모종기는 6월과 7월이다. 또한 채소, 허브, 옥수수, 카사바(Cassava)2) 등도 재배한다.

그리고 항아리, 물병, 항아리, 화분 등의 제품을 물레를 이용해 도자기를 만들거나 평직, 결절, 모래

직 등의 제직3)기술로 세련된 미학을 보여주는 고부가가치 제품을 많이 만들어내는 등 다양한 부업

을 한다. 거기에 은세공은 상당한 수입을 창출한다.

가족은 부계 중심적으로 되어 있지만, 여성들의 역할은 중요한 비중을 차지하고 있으며, 교육에 있

어서는 남녀 차별은 찾아볼 수 없다. 결혼은 남녀의 자유로운 합의에 의해 이루어지며, 원칙적으로 

일부일처제(一夫一妻制)를 지키고 있으나, 일부 일부다처도 행해지고 있는데, 이로 인한 이혼이나 

간통사건은 드물다. 그리고 이들 사회는 다른 종족간의 결혼은 거의 이루어지지 않는다.

라오(Lào)족 전통복장을 입은 라오(Lào)족 남성과 여성, 사진: KHIẾU MINH 

라오(Lào)족 여성들은 종종 짧은 셔츠(가슴만 덮음)와 긴 치마를 가슴에 묶어 종아리 높이까지 늘

어뜨린다. 스커트 밑단에는 나무, 나뭇잎, 새 등 밝은 색상의 패턴의 수를 놓는다. 짧은 셔츠 외에

도 라오(Lào)족 여성용 아오자이도 남색 염색 원단으로 4부 스타일로 봉제되어 있다. 라오(Lào)족 

여성들은 스커트와 드레스 외에도 머리 스카프, 은색 머리핀 등과 같은 추가 액세서리를 착용하는 

경우가 많다. 라오(Lào)족 남성의 전통 의상은 머리 장식, 스카프, 남색 또는 천으로 만든 조임끈이 

2) 쥐손이풀목 대극과의 낙엽 관목. 남미에서는 '만디오카(Mandioca)', 세네갈에서는 '마니옥'이라 불리며, 길

쭉한 고구마처럼 생긴 덩이뿌리 식물이다. 한국인에겐 생소하지만[1] 고구마와 함께 열대지방에서는 중요한 

식량 공급원이다.

3) 직조기에서 길게 세로로 놓인 날실에 일반적으로는 날실과 직각으로 씨실을 삽입하여 직물을 만드는 공정

입이다.
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없는 나뭇잎 스타일의 셔츠를 입고 벨트로 여민다.

라오(Lào)족 사람들은 전설, 동화, 민요 등 풍부한 민속문학을 가지고 있다. 라오(Lào)족 춤은 북의 

박자에 맞춰 유연하고 리드미컬한 자유로운 움직임과 함께 국가적 색채가 물씬 풍긴다. 그들은 플

루트, 드럼, 탬버린 등의 악기도 사용한다.

라오(Lào)족 전통춤, 사진: TRẦN THÀNH ĐẠT

1976년 베트남 사회주의 공화국이 세워졌을 때 베트남 종족을 저지대에서 산으로 이주시키는 프로

그램이 시작되었다. 게다가 라오스 농민들은 현재 농업협동조합에 소속되어 있고, 소규모 산업화는 

농업 농민들을 베트남 노동자 계급으로 변화시키는 데 도움을 주었다. 사회주의는 의과 대학과 일

부 병원이 지어서 천연두, 콜레라, 결핵, 말라리아와 같은 질병들을 통제하는 데 도움을 주는 교육

과 의료 개선을 가져왔다.

2019년 53개 소수종족을 대상으로 한 교육여건 조사 자료에 따르면, 읽고 쓸 수 있는 라오(Lào)족

의 15세 이상 인구의 비율은 71.1%이다. 초등학교 출석률 100.5%, 중학교 출석률 96%, 고등학교 

출석률 48.9%이다. 15세 이상 종족어를 읽고 쓸 수 있는 비율은 1.39%이다. 5세 이상 취학률은 

99.63%를 차지한다.

베트남의 라오(Lào)족에게 문화 및 사회생활에 깊은 영향을 미친다. 불교력을 따르고 매년 음력 넷

째 달에 뗏(Tết)4)을 축하하며, 제사드릴 때 고기 제물을 드리지 않는 특징이 있다. 조상 숭배도 그

4) 뗏'응우옌'단(베트남어: Tết Nguyên Đán/節元旦/원단절)은 베트남의 설날이다. 가장 대표적인 명절이기에 

보통 그냥 뗏(베트남어: Tết/節/절)이라고 한다. 새해를 축하하는 의미를 가지며 베트남 문화에서 가장 큰 

명절 중 하나이다. 음력으로 1월 1일부터 1월 7일까지 해당하는 긴 연휴이다.
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들에게 매우 중요하며, 마을마다 누군가가 아플 때나 장례식에 제물을 바치는 전문 무당이 있다.

위의 내용은 미전도종족선교연대(UPMA)에서 정리작성한 내용이므로, 무단으로 복제하여 상업적인 용도로 사용하지 마

시고, 인용하여 사용하실 경우에는 출처를 반드시 남겨주십시오.


