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자오족(Dao)1)

흐몽-야오어(Hmong – Yao) 언어그룹: 자오(Dao)족, 몽(Mong)족, 빠탠(Pa Then)족 

자오족(Dao)
몽족, 흐몽족

(Mong, H'Mong)
빠탠족(Pà Thẻn)

 

Ÿ 다른 이름: 만(Man), 짜이(Trai), 동(Dong), 디우 미엔(Diu Mien), 끼엔 미엔(Kien Mien), 낌문

Kim Mun)

Ÿ 인구: 891,151명(0.926%)

자오(Dao)족 사람들, 사진: KHANH NGUYEN, 출처: https://vietnam.vnanet.vn

1) 출처: Ethnic Minorities in Vietnam, 1993년, wikipedia, 베트남의 민족, joshuaproject.net, 

     베트남 통계청 소수민족위원회, "베트남의 민족그룹"(진실국립정치출판사),

사진출처: 베트남 민족학박물관, http://www.vme.org.vn
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자오(Dao)족은 베트남, 중국, 라오스에 거주하는 소수종족이다. 이들은 북부 베트남의 중앙지역에 

소재한 성과 고원지역 등 여러 지역에서 살아가며, 몽(Mong, H’Mong)족, 따이(Tày)족, 타이(Thái)

족, 므엉(Muong)족, 낀(Khin)족, 화(Hoa)족과 빈번한 교류를 한다. 같은 종족이 중국, 태국, 라오스

에도 살고 있으며, 12~13세기부터 20세기 전반까지 중국의 푸젠성(福建省, Fújiàn Shěng)과 광둥성

(广东省, Guǎngdōng Shěng)에서 이주해 왔고, 몽(Mong, H’Mong)족과 혈족으로 알려져 있다.

자오(Dao)족의 주택, 출처: 베트남 종족학박물관

이들은 논농사와 화전을 하는 이들은 정착생활을 하며, 언덕의 경사지대나 산마루, 하천 근처에 마

을을 이룬다. 바위가 많은 산간지역에서 살아가는 정착형의 자오(Dao)족은 영구적으로 경작하는 밭

과 농장 및 바위로 둘러싸인 화전을 교대로 번갈아 가며 농사짓는다. 까오방성(Tỉnh Cao Bằng, 高

平省), 랑선성(Lạng Sơn, 諒山省), 하장성(,Hà Giang, 河楊省), 뚜옌꽝성(Tỉnh Tuyên Quang, 宣光

省)에 거주하는 이들을 제외한 보통의 자오(Dao)족들 농사에 비료를 사용하지 않는다. 주요 작물로 

옥수수를 재배하며, 그 외 카나리아 씨앗, 카사바, 호밀도 심는다. 

녿사짓는 자오(Dao)족 사람들, 출처: 베트남 종족학박물관 
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중간 고지대의 황량한 지역은 화전을 경작하고 이주 생활을 하는 자오(Dao)족이 많이 사는 곳이다. 

이들은 쌀과 옥수수를 재배하고, 2-3년이 지난 후에 땅을 폐기하고, 다른 지역을 개간하기 위해 떠

난다. 

저지대 자오(Dao)족은 계곡이나 공공도로를 끼고 거주하여, 따이(Tày)족, 눙(Nùng)족, 낀(Khin)족과 

함께 살고 있다. 이들 지역의 자오(Dao)족은 논농사, 계단식 농업, 영구적인 화전을 하며, 그 기술 

형태가 이웃에 거주하는 주민들의 것과 같다. 경작지가 날로 확장되어, 산에서 내려와 정착생활을 

시작한 자오(Dao)족들이 많아졌으며, 산림물을 채집하고, 차, 빈랑잎2), 아니스(Anise)3) 같은 약초를 

기르며, 사냥과 더불어 연못이나 침수 논에서 물고기를 양식하기도 한다.

이들은 또한 중산간 및 고지대에서 물소, 소, 돼지, 닭, 말, 염소를 사육한다. 자오(Dao)족은 목화재

배, 직조, 농기구 수리, 소총 제조, 부싯돌 총 제조, 주철탄 주조, 은제조, 종이 제조, 조명용 압착유

나 식용유 제조, 당밀 제조 등 여러 가지를 하고 있다.

자오(Dao)족 남자들은 과거에 긴 머리를 하고, 목덜미에서 묶거나 긴 머리털을 머리 위로 올리고 

주변을 깨끗하게 깎았다. 이들은 스카프를 착용하는 방식이 다른 경우가 많다. 셔츠는 긴 셔츠와 

짧은 셔츠 두 종류가 있다.

자오(Dao)족 전통의상을 입은 남녀, 사진: KHIẾU MINH, 출처: https://vietnam.vnanet.vn

자오(Dao)족 여성들은 아오자이, 치마, 바지를 다채롭게 입는다. 천에는 만자(卍字)4), 소나무, 새, 

2) 정신을 맑게 하며 입안을 깨끗하게 해서 청량감을 주고, 기분전환과 졸음을 쫓는 역할, 출처: Landscape 

Times(https://www.latimes.kr)

3) 미나리과에 속하는 속씨식물로, 맛은 감초, 회향, 타라곤과 어느 정도 유사하다.
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사람, 동물, 나뭇잎과 같은 다양한 유형의 자수를 놓는다. 또한 밀랍(蜜蠟)5)을 사용하여 천에 문양

을 인쇄하는데, 붓을 사용하거나 녹인 밀랍에 담근 틀을 사용한다. 

자오(Dao)족 사회는 부계 중심적 핵가족 사회로서 일부일처제(一夫一妻制)이며, 모계 중심적 전통

의 흔적은 하위그룹 종족마다 그 정도가 다르게 나타난다. 결혼을 허락받기 위해서는 당사자 간에 

생년월일을 교환하여 궁합을 보아야 한다. 청혼한 남자는 여자의 집에서 3-4일 동안 일을 하고 여

자가 결혼에 동의하게 되었을 때, 남자는 집으로 돌아가 결혼 준비한다. 이때 가장 중요한 일은 남

자가 여자 가족에게 줄 예물을 준비하는 것인데, 만약 남자가 예물을 완벽하게 준비하지 못할지라

도 결혼식은 치를 수 있지만, 그 결혼은 '임시적인 결혼'에 지나지 않으며, '확정적인 결혼' 이전에

는 보통 자녀를 낳지 않는 것이 상례이다. 

'확정적인 결혼'을 아직 치르지 않은 부부의 딸이 시집가야 할 나이가 되면, 그 아버지는 조상에게 

제물을 드리고, 장인 장모님을 모시고 잔치를 벌인다. 이때, 장인 장모는 사위에게 결혼 예물이 아

직 다 받지 못했다는 사실을 알려준다. 사실 이러한 결혼 예물 비용에 상응하는 값은 다시 남자 측 

부모님에게 되돌려지는 것이 관습이 있다.

자오족(Dao) 신부행렬, 사진: NGUYỄN THANH MIỀN, 출처: https://nhandan.vn

자오(Dao)족은 지도자 집안을 중심으로 1월에 뗏(Tết)6)을 기념하고 1월, 7월, 12월에 그들의 조상

4) 불교, 힌두교, 자이나교를 비롯한 인도 계통의 종교에서 종교적 상징물로 사용되는 문양. 한자로는 '만(卍)‘

5) 일벌의 배 아래쪽에서 분비하는 노란색 천연 왁스, 사람은 밀랍을 녹인 다음 여과기로 걸러 불순물을 없앤 

다음 가공하여 접착제·껌·화장품·광택제(왁스)·양초 등을 만드는 데 쓴다.

6) 뗏'응우옌'단은 베트남의 설날이다. 가장 대표적인 명절이기에 보통 그냥 뗏이라고 한다. 새해를 축하하는 
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위한 제사를 드리며, 이들 모두의 공통적인 신화적 영웅인 '반 브엉-쩌우 당(Ban Vuong-Chau 

Dang)'을 섬긴다. 도교, 불교, 유교 이 세 가지 전통 종교의 영향을 골고루 받았지만, 그중 도교의 

영향은 절기 내의 축제 시나 병에 걸렸을 경우, 출산 시, 장례식, 자연재해를 당했을 때 드리는 기

도문 중에 잘 나타나 있다. 

전통에 따르면 성인이 된 모든 남성은 도교적 특성과 고대 입문식의 절차에 따라 입문식을 거쳐야 

한다. 다신교 신앙의 특징으로 도가에서는 조부모, 부모, 난로귀신, 지귀신을 섬기는 경우가 많다. 

가문이나 씨족에서는 가문귀신을 섬긴다. 마을공동체에는 마을의 수호신과 지신을 비롯한 지역귀신

을 섬기고, 비나 햇빛을 기원하고, 들판, 원수의 유령, 벌레를 퇴치하는 제사를 드리기도 한다.

자오(Dao)족의 조상으로 여겨지는 신인 반 브엉-쩌우 당(Ban Vuong-Chau Dang)에 제사를 드리는 무당들.  

사진: 비엣크엉(Việt Cường)VNP, 출처: httpsvietnam.vnanet.vn

위의 내용은 미전도종족선교연대(UPMA)에서 정리작성한 내용이므로, 무단으로 복제하여 상업적인 용도로 사용하지 마

시고, 인용하여 사용하실 경우에는 출처를 반드시 남겨주십시오.

의미를 가지며 베트남 문화에서 가장 큰 명절 중 하나이다. 음력으로 1월 1일부터 1월 7일까지 해당하는 

긴 연휴이다


